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Narisala Meti

MEDO je priloga taborni{ke revije Tabor, ki jo je za 200 SIT mogo~e dobiti tudi posebej. Vsi slovenski medvedki in ~ebelice jo dobijo zastonj, saj je vklju~ena v ~lanarino. Izhaja {tirikrat letno.
[tevilka 22, september 2004. Meda je zasnoval Miha Logar - Malus. Urednica: Meti Buh. Avtorica Medovega logotipa ter medvedka in ~ebelice: Meti Buh. Naslovnico je narisala Nasta Roblek.
Ostali avtorji: Ale{a Mrak, Bla` Zupan~i~, Petra Zor, Sergeja Bogovi~, Tina Lesko{ek, Katarina Smolej, Bla` Vehar in Jure Habjani~ - Je`. Ra~unalni{ka obdelava in oblikovanje: Igor Bizjak - Bizi.
Lektorica: Minka Osterman. TABOR – taborni{ka revija. V.d. glavnega in odgovornega urednika: Ale{ Cipot. Predsednik izdajateljskega sveta: Igor Bizjak. Naslov uredni{tva: Revija Tabor, Parmova
33, 1001 Ljubljana. Telefon 01/300-08-20, faks 01/43-61-477, e-po{ta: zts@guest.arnes.si. Transakcijski ra~un: 02010-0014142372. Na podlagi zakona o davku na dodano vrednost (Ur. list RS {t.89/
98) sodi revija med proizvode, za katere se obra~unava davek na dodano vrednost po stopnji 8,5 %. Grafi~na priprava in tisk: Tridesign d.o.o., Ljubljana. Po{tnina pla~ana pri po{ti 1102 Ljubljana.

Pozdravljeni! S ~ebelico sva
ravno na bivaku. In ker

hrane nisva pospravila, je
~ez no~ "dobila noge".

Poi{~ite jo, nato pa
u`ivajte v branju!
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Napisala Tina, Narisala Petra

Pomagaj Mokri
ka~i, da najde
pot do bivaka!
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U@ITNE RASTLINE IN PLODOVI
Na travniku in v gozdu lahko taborniki predvsem poleti

in jeseni najdemo veliko u`itnih rastlin in plodov. Vendar
pa moramo rastline dobro poznati, da naberemo prave in
jih nato na primeren na~in pripravimo. Lahko si skuhamo
odli~en ~aj, obaro, kompot, si naredimo solato ali {pina~o.
Najbolje je, da rastline prekuhamo, saj s kuhanjem uni~i-
mo bakterije in tako prepre~imo `elod~ne te`ave.

Maline: Zorijo julija in av-
gusta. Jemo sve`e plodo-
ve, lahko pa jih predelamo
v marmelade, d`eme, kom-
pote in sirupe. Iz listov ku-
hamo aromati~en vitamin-
ski ~aj.

Robide: Zorijo septembra. Jemo
lahko sve`e plodove ali pa iz njih
kuhamo ~aj.

Navadni {ipek: Plodovi dozore
septembra ali oktobra. Iz mladih
listov in plodov lahko kuhamo vita-
minski ~aj.

Navadni rman: Cveti od
maja do septembra. Nabira-
mo mlade liste in cvetove. Do-
dajamo ga raznim juham in
jaj~nim jedem. Prav tako pos-
pe{uje celjenje ran.

Ozkolistni trpotec: Cveti od maja do septembra. Li-
ste nabiramo za ~aj, prikuhe in juhe, listi pa tudi bla`ijo
ko`na vnetja.

^rna detelja: Cveti od
maja do septembra. Lahko
jo jemo me{ano z drugo div-
jo zelenjavo v solati, lahko
pa u`ivamo tudi kuhane
cvetne glavice.

Poprova meta: Njeni listi vsebujejo eteri~na
olja in mentol, ki ga lahko zavohamo, ~e liste
posvaljkamo med prsti. Kuhamo jo za okusne in
aromati~ne ~aje.
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Napisala in narisala Ale{a

Gobe: Pri nabiranju in u`ivanju
gob moramo biti popolnoma pre-
pri~ani, da smo gobo prepoznali
in da je u`itna, kajti nekatere gobe
so lahko celo smrtno nevarne.
U`itne gobe lahko pra`imo ali ku-
hamo

Bukev: U`itni so mladi li-
sti spomladi ter `ir jeseni.
@ir je sicer okusen, vendar
v ve~jih koli~inah {kodljiv.
@ir lahko pra`imo in tako
izni~imo {kodljive snovi.

Navadni kostanj: Nabiramo ga
jeseni, oktobra. Plodove lahko pe-
~emo ali kuhamo.

Borovnice: Zorijo junija. Lahko
u`ivamo sve`e ali iz njih kuhamo
kompot ali ~aj.

Leska: Le{niki zorijo avgusta, u`i-
vamo jih surove.

Kopriva:  Iz maldih
rastlin kuhamo juhe,
prikuhe in zelenjavne
nadeve. Zelo mlade vr-
{i~ke povaljamo v testu
za pala~inke in ocvre-
mo.

Navadni jagodnjak: Jagode zo-
rijo od maja do septembra. Liste
lahko kuhamo za aromati~en, vi-
taminski ~aj, plodove pa lahko
jemo ali pa su{imo in iz njih kuha-
mo ~aj.

^e `elimo uporabiti rastline, plodove ali gobe za
prehranjevanje, jih moramo dobro poznati in biti prepri~ani,
da so u`itni.Rastlin nikoli ne nabiramo ob prometnih cestah.
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ZGODBICA
SKRIVNOST BELEGA JEZERA

Jesen se je tiho prikradla v de`elo. S ~udovitimi barvami je pobarvala liste v kro{njah dreves,
jih s svojo sapo ne`no trgala in stresala po tleh. ̂ utiti je bilo, da se narava pripravlja k po~itku.
No~i pa so bili ravno {e dovolj tople, da so se Vojko, Luka, Ivo in Polona s svojim vodnikom
Toma`em odpravili {e na zadnje preno~evanje na prostem, preden mraz poka`e zobe.

Legenda pravi, da je Belo jezero svoje ime dobilo po skrivnostnih meglicah, ki se vsako no~
dvigajo z gladine jezera, ga prav grozljivo stisnejo v svoj objem, nato pa do jutra popolnoma
izginejo. Legenda je nastala pred mnogimi leti, ko so na bregu jezera nazadnje videli deklico v
beli obleki. S prvimi no~nimi meglicami na jezeru je izginilo tudi dekle, ostala je le {e legenda.

Na{i vrli taborniki so se ob Belem jezeru udobno utaborili, zakurili ogenj in se s prvimi zvoki
no~nih ̀ ivali skobacali v spalne vre~e. Te`ko je bilo zaspati, saj je bilo v zraku ~utiti nemir. Ko pa
so ravno zatisnili trudne o~i, so se v daljavi pojavili prav ~udni glasovi. Zvok enakomernih
udarcev po vodni gladini se je me{al s pridu{enim je~anjem kdove kak{nega bitja. Vojko in Luka,
najve~ja a najbolj prestra{ena, sta v hipu prebudila {e ostale. Z velikimi o~mi, napetimi u{esi in
mehkimi koleni so se stiskali ob ognju. Prva se je opogumila Polona, pograbila svetilko in
fotoaparat. »Temu moramo priti do dna!« je rekla in zakorakala proti jezeru. ̂ e ji prijatelji ne bi
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Napisal Jure Je`

Narisala Nasta

hitro sledili, bi se gotovo izgubila v megli. Kmalu so ugotovili, da jezero pono~i dobi popolnoma
druga~no podobo. Drevesa nemo stegujejo svoje mogo~ne dolge roke, skale na bregu se prelevijo
v nepremi~ne kamnite stra`arje, megla pa vse zavije {e v tan~ico skrivnosti. Od strahu so se
potuhnili za bli`njo skalo, saj so nedale~ od brega ugledali plavajo~o gmoto, katere glava je
{trlela strmo kvi{ku. Ko pa je plavajo~a po{ast {e zatulila, so jo ucvrli pro~, kar so jih nesle noge.
Le Polona se je za hip obotavljala, saj je `elela po{ast ujeti v objektiv fotoaparata. Zlezla je na
drevo in se pripravila za nespametno dejanje. Veja pa ni zdr`ala in Polona je glasno {trbunknila
v vodo. Ko so njeni prijatelji pri{li do sape, so se vrnili na kraj nesre~e, a Polone niso ve~ na{li.
Na veji je visel le njen fotoaparat. Do zore so ob Belem jezeru so zaman iskali prijateljico. Obupa-
ni in na smrt utrujeni so se prebijali skozi gozd ob jezeru.

Nenadoma zasli{ijo pasji laje`, v zalivu pa se prika`e ljubka lesena hi{ica. Na pragu je v odeje
zavita in nasmejana sedela Polona. Iz hi{ice je stopil star mo` in s prijazno besedo pri{lekom
ponudil vro~ ~aj. Izkazalo se je, da je ravno starec pono~i iz vode re{il premra`eno tabornico.
Njegov klobuk je bil silno podoben glavi no~ne jezerske po{asti, ~oln pa se je {e vedno {ibil pod
ozimnico, ki jo je mo` davi preva`al po jezeru. Taborni{ka skrivnost Belega jezera je bila tako
kmalu razre{ena.

[e vedno pa okoli jezera i{~ejo tisto dekle v beli obleki. Legenda, ki jo je starec ob ognju in ~aju
pripovedoval mladim tabornikom, pravi...
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VEVERICA

Veverica ima ostre kremplje,
s katerimi se oprime lubja, in
dolg ko{at rep, s katerim lovi
ravnote`je. Dobro pleza, ska~e
in zna tudi plavati. Veverica spi
v okroglem gnezdu, ki ga splete
iz vej in listja, lahko pa domuje
tudi v drevesnem duplu.
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Napisala Meti

Narisala Nasta

Samica dvakrat na leto skoti navadno po tri
mladi~e. @ivijo do {est let.

Hranijo se s sadjem, orehi, le{niki, gobami in
semeni. Zalogo zakopljejo v zemljo. V~asih na
kak{no skrivali{~e pozabijo in tako v njem shra-
njena semena vzkalijo naslednjo pomlad.
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Eden od tabornikov bo kipar, vsi ostali pa
kipi. Kipar spra{uje:

»Kipar dela kipe, majhne in velike. So kipi
narejeni?«

Medtem, ko kipar izgovarja zgornje besede,
ostali taborniki, ki imajo vlogo kipov, svoje telo
postavijo v razli~ne polo`aje (na primer le`ijo
na hrbtu z eno dvignjeno nogo ali kle~ijo na
kolenih z dvignjenimi rokami…) in spreminjajo
mimiko obraza. Kipi se oblikujejo toliko ~asa,
dokler kipar ne vpra{a: »So kipi narejeni?«

In na te besede kipi ostanejo v polo`aju, v
kakr{nem so bili tisti trenutek. Kipar se spre-
hodi od kipa do kipa, izbere njemu najlep{e
oblikovanega in z njim zamenja vlogo v igri
tako, da je potem najlep{i izbrani kip – kipar.
Igramo se, dokler murni, medvedki in ~ebelice
v igri u`ivajo.

TABORNI[KE

Napisala Sergy

Narisala Meti

Napisala in narisala Meti

Pe{~eni filter za vodo

Danes se bomo skupaj igrali kiparje!

Brez vode ne more `iveti nobeno `ivo bitje.
Potrebujemo jo za pitje, kuhanje, umivanje in v
industriji. Posebno v industrijski rabi se voda
pogosto onesna`i. Preden se voda vrne v reke,
jo je potrebno pre~istiti v ~istilnih napravah.

Poskus: Plastenko (1,5 l) po sredini razre`i
in del brez dna obrni z vratom navzdol. Na od-
prtino na vratu polo`i vato, nanjo nasuj 5 cm
zmletega oglja, nato pa {e 5 cm  mivke, 5 cm
peska in nekaj majhnih kamnov. Pe{~eni filter
izperi s ~isto vodo. Nato skozi filter po~asi zlij
kalno vodo. ̂ e si filter pravilno pripravil, bo iz
njega pritekla ~ista voda. 

Vsak od nas porabi pribli`no 150 litrov vode
dnevno.

V tej rubriki najdete
sve`e ideje za vodova

sre~anja.

10

Kipar dela kipe,
majhne in velike. So

kipi narejeni?
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U`itne: orja{ki de`nik, navadna lisi~ka, u`itna sirovka, borov glivec, kukmak, jur~ek, sivka.

Neu`itne: mre`nica, svinjski goban, obrobljena kresilka. Strupene: strupena pra{nica, rde~a
mu{nica, zelenkasta strni{~nica, vra`ji goban, zelena mu{nica (smrtno nevarna).Narisala Ale{a

zelena
mu{nica

navadna lisi~ka

vra`ji
goban

orja{ki de`nik

kukmak

obrobljena kresilka

svinjski
goban

borov glivec

u`itna
sirovka

rde~a
mu{nica

jur~ek sivka

zelenkasta
strni{~nica

mre`nica

strupena pra{nica

Poi{~i vse u`itne gobe in
jih pove`i s kotli~kom.

Katere ste na{li z vodom
v naravi?
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BRUNDAMO BREN^IMO

Napisala Katarina

Foto: arhiv RST

(Dom`ale), RPEJ

(Zagorje ob Savi),

RMV (Portoro`) in

Miha Ma~ek - Muc

In potem so tu taborjenja – najbolj

Dviga plamen se iz ognja,
ske~i, pesmi…

Zve~er pa…

blato na progi pre`ivetja

Osvajanje novih znanj,

Na dr`avnem mnogoboju so
najve~ znanja pokazale Ribice
iz RJS (Izola), Super punce,
Pipike in Stare mame na
rolerjih iz RPG ([o{tanj) in P{ke
od ~e{plovga kompota iz RPEJ
(Zagorje ob Savi). ^estitamo!

V juniju nas je
obiskal {vedski kralj
Karel XVI. Gustav, ki
je tabornik `e od
otro{tva. Pozdravilo
ga je ve~ sto tabor-
nikov in katoli{kih
skavtov.

in poroka za
najve~je
sre~ne`e!

in v~asih celo umivanje.

od{tekani dnevi po~itnic!
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MEDO,
REVIJA TABOR,
PARMOVA 33,
1001 LJUBLJANA

e-po{ta: medo@rutka.net

BRUNDAMO BREN^IMO

Vsem hvala za razglednice!
Spodnjo {e pobarvaj!

Kako `ivahno poletje!
Jaz `e zdaj pogre{am

tabor.
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ZANKE IN UGANKE

Ko sem “D”, se debelim,
Ko sem “C”, crkujem,
Ko vi spite, jaz bedim,
~ez nebo potujem.

14

V Malem vozu se nahaja,
vidimo jo od povsod.
In ~e kompas nam nagaja,
ona ka`e pravo pot.

(zvezda Severnica)

(Luna)

Napisala Meti

Narisala Nasta
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Sestavil Bla`

Narisala Meti

ZANKE IN UGANKE

In `e je tu taborni{ka
jesen – kostanjevi

pikniki, vesela sre~anja
in…

15

Se vidimo na
akcijah!
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